
 

Bijlage 3: Risicoanalyse 

 

Risicoanalyse. 

De risicoanalyse biedt een vertrekpunt voor sc Heerenveen om preventiebeleid inzake seksuele 

intimidatie en ander grensoverschrijdend gedrag op te zetten. Hiermee kan op betrekkelijk 

eenvoudige wijze de beginsituatie worden vastgesteld. De risicoanalyse fungeert als een soort 

“nulmeting” waarop doelen die sc Heerenveen in de toekomst wil behalen, kunnen worden 

gebaseerd. Bij een risicoanalyse gaat het erom te kijken wie wanneer en waar in de gelegenheid is 

grensoverschrijdend gedrag te vertonen en in het bijzonder wie wanneer en waar kwetsbaar is voor 

seksueel misbruik. Bewustzijn van het bestuur en vrijwilligers en de cultuur van de organisatie zijn 

daarbij ook belangrijk.  

 

In de risicoanalyse wordt nader ingegaan op de risico’s op seksueel misbruik en daartoe wordt 

specifiek gekeken naar de verhouding tussen volwassene en kind, je zou ook kunnen zeggen 

tussen degene die macht (leiding) heeft en degene die de macht (leiding) ondergaat. Deze 

machtsongelijkheid kan ook tussen leeftijdsgenoten spelen of zelfs omgekeerd voorkomen waarbij 

een jongere macht heeft over een oudere of over een groep. Overal waar machtsverhoudingen 

spelen kan deze macht gebruikt worden maar helaas ook misbruikt. Het herkennen van 

machtsongelijkheid kan lastig zijn. Vooral jonge trainers of groepen sporters zijn zich soms niet 

bewust van hun macht ten opzichte van een sporter of bijv. een scheidsrechter. Bij pesten of 

discriminatie spelen factoren als macht en onmacht op een vergelijkbare manier een grote rol.  

 

Wie vormen een risico?  

Mensen die direct contact hebben met minderjarigen of met mensen met een verstandelijke 

beperking vormen een risico. Vaak zijn dat trainers van jeugdelftallen, maar het kan ook gaan om 

iemand die de grasmat onderhoudt, een verzorger of masseur. Plegers van Seksuele Intimidatie 

herkennen kwetsbare mensen op afstand. Soms werken plegers jarenlang aan het opbouwen van 

een relatie voordat het misbruik daadwerkelijk plaatsvindt. Neem daarom iedereen die een relatie 

kan opbouwen met kwetsbare mensen mee in je risicoanalyse. Onder kwetsbare sporters verstaan 

we sporters met een handicap of jonge sporters die niet zo weerbaar zijn maar ook talentvolle 

sporters (zoals de vaandelteams en (sub)topsporters die soms individueel getraind worden en 

bereid zijn om veel van hun trainers aan te nemen.  

 

Welke gelegenheden vormen een risico?  

Gelegenheden waarbij volwassenen alleen zijn met minderjarigen of mensen met een 

(verstandelijke) beperking vormen een risico. Wanneer er binnen de organisatie een open cultuur is 

waar bespreekbaar is welk gedrag gewenst en ongewenst is, wordt het risico beperkt. Zorg hierbij 

dat ieder lid weet waar hij of zij terecht kan met twijfels over het eigen handelen of dat van 

anderen, bijvoorbeeld bij de vertrouwenscontactpersoon.  

 

Welke locaties vormen een risico?  

Bepaalde locaties kunnen een risico vormen. Stel hierbij de volgende vragen: In hoeverre geeft de 

omgeving een potentiële pleger de gelegenheid die hij of zij nodig heeft? Zijn er veel afgesloten of 

afgelegen ruimten? Hoe is de accommodatie ingericht? Slapen vrijwilligers wel eens samen met 

minderjarigen in één ruimte?  Het is raadzaam om de risico’s goed in beeld te brengen voor 

vrijwilligers die functies bekleden als begeleider, coach, (assistent)trainer, stagiair(e), 

fysiotherapeut, verzorger of wedstrijdfunctionaris. 

 



 

De basis van de risicoanalyse is een vooraf opgestelde vragenlijst. Deze dient als gids om de 

belangrijkste onderwerpen die bij het voorkomen van grensoverschrijdend gedrag een rol spelen, 

aan een onderzoek te onderwerpen. De risicoanalyse gaat daarbij fungeren als nulmeting. Deze 

geeft aan hoe goed of slecht het op een gegeven moment gesteld is met belangrijke indicatoren 

met betrekking tot seksuele Intimidatie: sfeer en cultuur binnen sc Heerenveen (software), de 

fysieke omgeving, veiligheid en beveiliging van het gebouw waarin wordt gesport (de hardware) en 

het huidige beleid omtrent de preventie van seksuele intimidatie.  

 


